DEINE PERSONA

TRAINERIN\

Nur wer sein Ziel kennt,

findet den Weg. Und genau auf

diesem Weg coache ich dich

mit viel SpaB3, Motivation
und Kompetenz. ’

KATHARINA
LENARZ

k.lenarz®@vitova.de



- Personaltraining

- Kleingruppen-
Personaltraining

- Ernéhrungscoaching

- Funktionelles Fitness-
& Krafttraining

- Rickentraining

- Abnehmen &
Figurstraffung

- Medizinisches
Fitnesstraining

- Trainer fur rehabilitatives
Krafttraining

- Neuro Mobility Trainer
- Erndhrungstrainer B-Lizenz

- Power-Health Coach
- Wirbelsadulengymnastik & f
Core Trainer (

- Vinyasa Power Yoga
Basic Coach

- five-Basic Coach

Medifit Physio F!
*. 06127 9997610 ediit Fhysio Ftng#

= k.lenarz@vitova.de www.vitova.de/PT



